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Keere laeser

Ord skaber virkelighed, sa det er ikke lige meget
hvilke ord vi bruger. Der er forskel pa, om vi
siger mennesker MED en diagnose eller om

vi kalder menneskene for deres diagnose, for
eksempel "“de skizofrene”.

Vi er forst og fremmest mennesker alle sam-
men, og diagnoser er noget vi har, ikke noget vi
er.

Nar en persons sprog bliver meget anderledes,
med for eksempel selvopfundne begreber og
associationer, der kerer ud ad en tangent, enten
fordi man har en psykose eller har sproglige
tankeforstyrrelser; kan andre mennesker
maske blive forskraekkede eller fale sig haegtet
af samtalen. De sproglige forskelle kan skabe
afstand mellem mennesker, og det kan du leese
mere om pa side 12-13.

Brugerforum og Centerradet i Center for stotte
tilborgere i egen bolig og aktivitets- og sam-
veerstilbud har vaeret afsted pa seminar, hvis du
er nysgerrig pa hvad de laver; kan du laese mere
om det pa side 36-37.

Som et nyt indslag har vi en tegning af madduck
artz med pa side 27. Den er lavet paiPad og er
ledsaget af en tekst, som maske kan saette nogle
tanker i gang hos dig.

Rigtig god laeselyst

Toril Kolstg Vikesa
Redaktgr for Gloria Mediehus
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Netvaerksgruppe

Er du i kontakt med jobcentret ...?

... s& kender du ogsa de udfordringer, man pa godt
og ondt magder.

Man kan fgle sig alene med sine spgrgsmal, og have
brug for at dele sine oplevelser med ligesindede.

| netveerksgruppen kan du fa gode rad og statte til

at finde din vej i kontakten med jobcentret.

Vi mades torsdage kl. 13:30-15:30 pa Kompasset.

Tilmelding er ikke n@dvendig, men
kontakt os gerne, hvis du har spgrgsmal.
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KOMPASSET

Aktisitets op Serrerstilbud
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AST Kompasset e Sundbysgardsvej1, 2300 Kbh. S e TIf.: 40 49 32 47 e Mail: kompasset@sof.kk.dk

Du kan hente
vores radioudsendelser som
podcasts pa Apple Podcasts, Spoti-
fy, Castbox og hvor du ellers henter
dine
podcasts.

november maned dykker Glorias Radio ned i sprogets
betydning.

Vi taler med Sara Hauge, som er Spoken Word
performer og foredragsholder. Sara har skrevet
en digtsamling om psykisk sarbarhed med udgangs-
punkt i sin egen fortzlling. Du kan here Sara fortzelle
om, hvordan hun bruger sproget til at belyse psykisk
sarbarhed, og sa laeser Sara et af sine digte op for os.

i taler ogsa med journalist Lotte Rosdahl om,
hvordan sproget i medierne kan have en betyd-
ning for, hvordan man ser pa psykiske sygdomme.

g sa er Glorias Podcast igen klar med hele to nye
afsnit.

im Olsen har i sin podcastudgave af MOVIEBOXEN

talt med barnestjerne Jan Priiskorn Schmidt om li-
vet som barnestjerne pa det store filmlzerred i 60 erne
og 70 erne.

hristopher Barfod har endnu et afsnit af Det Mu-

sikalske Hjerne klar. Denne gang har Christopher
talt med rapper Per Vers om, hvordan han bruger det
danske sprog som udtryksform.

Du finder os pa vores facebookside Gloria Mediehus
og der, hvor du lytter til dine podcasts — for eksem-
pel Spotify, iTunes, Spreaker og Castbox. Du skriver
blot Glorias Radio eller Glorias Podcast alt efter hvad
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Se Gloria TVs nyheder hver fredag

Se med nar Glorias TV-kanal sender nyheder hver fredag
kl. 12:00.

| nyhederne finder du indslag, kommmentarer og informa-
tioner om stort og smat inden for den ksbenhavnske samt
danske socialpsykiatri.

Du finder TV-kanalens nyheder samt andet indhold pa
Gloria Mediehus' Facebook- og YouTubeside.

" NY FORSKNING TIL BORDERLINE-PATIENTER
NY FORSKNING KAN HJELPE PATIENTER MED BORDERLINE PERSONLIGHEDSFORSTYRRELSE
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Den korte quiz om ord. Ved du hvad de betyder?

1.

Quiz

Hvad betegner ordet diagnose?

1. Det diagonale naesesnit
2. En digital analyse
3. Hvilken sygdom en patient lider af

Hvad betyder stigmatisering?

1. At stille en stige op ad en bygning
2. At give nogen eller noget et negativt ry
3. En matematisk betegnelse for stigning

Hvad betyder psykiatri?

1. Medicinsk behandling af sjeelen
2. Videnskabelig indsigt i sindet
3. Uddeling af hold-keeft-bolsjer

Hvad betegner ordet »tabu«?

1. Noget der er helt fantastisk for menne-
skers fglelsesregister

2. Et omrade eller emne, som man i en
kultur ikke beskaeftiger sig med, fordi
det vaekker staerke fglelser

3. Etinstrument, der i modseaetning tilen
tuba, kreever en keempe mund og giver
en lille lyd

Hvad retter ordet »somatisk« opmaerk-
somheden mod?

1. Kroppen
2. Hjernen
3. Fantasien
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10.

Hvad beskaeftiger man sig med, nar man
har med aetiologi at gere?

1. Hvor meget folk kan spise
2. Arsagerne til forskellige sygdomme
3. Variationer i talreekken

Hvad er neuroleptika?

1. Et blandingsprodukt til bgrn, der er
treette

2. En nordeuropeeisk folkedans som man
danser til begravelser

3. Et steerkt leegemiddel til behandling af
alvorlige sindslidelser

Hvad er en darekiste?

1. En treekasse man kunne speaerre folk
inde i i gamle dage

2. En aeske til saerligt fint bestik

3. En blgd variant af den traditionelle
treekiste

Hvordan betragtede man psykiske lidel-
ser i 1700-tallet?

1. Som en naturlig ting
2. Man betragtede det slet ikke
3. Som djeevelens veerk

Hvad kaldte man psykiatriske afdelinger
middelalderen?

1. Psykiatrisk afdeling
2. Gron stue
3. Galehuse
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Aktnalels- Sf SamvaiesiBasd

Hjernegymnastikgruppe
Kom og treen dine kognitive feerdigheder sammen og individuelt

* Vildu blive bedre til at falge en uddannelse, passe et arbejde, regulere falelser samt
indga i og fastholde sociale relationer?

* Oplever du at have sveert ved at huske, holde koncentrationen, skabe overblik, tage
initiativ, strukturere og problemlgse i hverdagen?

Baggrund for at tiloyde kognitiv traening:

* Gruppen er for dig, der oplever kognitive vanskeligheder.
Kognitive feerdigheder er en forudsaetning for, at man kan forsta og leere nye ting i
hverdagen i alle hverdagens ggremal. For eksempel oprydning, rengoring, indkab,
transport, under uddannelse, praktik, arbejdet og i sociale sammenhaenge

* Nedsat kognitiv funktion kan opsta som folge af psykisk sygdom.

+ Studier peger p4, at kognitiv treening kan medvirke til at forbedre kognitive
feerdigheder og dermed evnen til at fungere i hverdagen.

Indhold:
Vi treener gennem et computerprogram forskellige gvelser, der forbedrer evnen
til:

At fastholde fokus pa en konkret opgave eller hverdagsaktivitet
At lave hurtige beslutninger

At huske ting, man horer og ser

At arbejde med forskellige indleeringsstrategier

NN

Sidelgbende vil du arbejde med hverdagsmal, hvor de kognitive faerdigheder kommer i spil.

Der vil forud for gruppen blive afholdt en forventningssamtale, hvor du kan here mere
og sikre, at kurset er det rigtige for dig.

Kurset starter den 6. december, og varer cirka 3 maneder. Vi mgdes mandage kl. 10:00 - 11:30.

Det foregar pa Pinta, Skjulhgj Allé 2, 2720 Vanlgse.

SS3D@kk.dk
PL71@kk.dk

Pinta e Skjulhgjalle 2, Vanlgse 2720 e tlf: 38799086 ¢ Mail: LWOG@kk.dk e AR ivitets- og Samveerstilbuddet Pinta Gloria

Det

filosofiske  Keere

hjorne

Kceere Jonas

Jeg har faet ugentligt besog af en hjem-
mevejleder igennem de sidste tre dr, og jeg
har rigtig meget keerlighed til hende, fordi

hun hjcelper mig sd meget i mit liv. Men
er det okay at have det til sin hjemmevejle-

der? Hvad siger filosofien om keerlighed?

Mvh
Torben
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Torben

Clive Staples Lewis (1889 - 1963) skriver i 1960 den fantastiske bog »The
Four Loves«. Her skelner han (blandt andre) mellem fire former for
keerlighed, der traekker trade helt tilbage til begyndelsen af den vestlige
filosofi.

Storge - familieer keerlighed
Philia - vennekeerlighed
Eros - romantisk keerlished

oo

Agape - naestekaerlished

Storge vil blandt andet sige, at man elsker pa baggrund af en vis fortro-
lished med et andet menneske. Det vil sige, at man holder af en person,
fordi man er blevet familieer med hende, ved at omgas personen og leere
hende at kende.

Philia er iseer keerligheden mellem venner, navnlig ligestillede venner, og
kan ifglge Lewis teenkes som det staerke band, der findes mellem menne-
sker, som deler feelles veerdier, interesser eller andet. Det er ofte en slags
tilvalgt familie.

Eros er det man kan kalde romantisk keerlighed, og den viser sig blandt
andet som en fysisk tiltreekning til andre.

Agape er en form for uselvisk ubetinget kaerlighed til alle mennesker, som
eksisterer uanset skiftende omstaendigheder og aendringer til livet. Den
er rettet alle mennesker, og er blandt andet kendt inden for kristendom-
mens som naestekaerligsheden.

Som du kan hare, er keerligshed et komplekst begreb, og det kan vaere
sveert at veere helt klar over, hvilken en af dem man egentlig faler - og
nogle gange kan de endda veeret ret sammenblandede.

Men tager vi udgangspunkt i Lewis’' opdeling, er der dog en bestemt type
keerlighed, som man kan sige, ville vaere normalt for dig at fole til din
hjemmevejleder, nemlig familiaer keerlighed.

Givet | har kendt hinanden i flere ar, er det ikke unaturligt, at du feler en
vis familieer kaerlighed, og det, at fale denne type kaerlighed (modsat de
andre maske), kan siges at vaere helt normalt, givet vi jo alle har en dispo-
sition til at fole den til de mennesker, viomgas i vores liv.

Uanset hvad, ville det méaske vaere leererigt, hvis du maerkede lidtind i,
hvilken en af disse fire udgaver af keerlisheden du faktisk feler - eller om
detivirkeligheden er noget helt andet, for eksempel taknemmelighed -
for ferst herefter, kan du vurdere, hvordan du har det med at fgle sadan.

Med venlig hilsen
Jonas Jyde Pedersen
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Job 09

beskaeftigelse

Som psykisk sarbar kan beskeaeftigelse vaere med til at give
din hverdag indhold og mening og kan veere en indgang til
at mgde mennesker og feellesskaber.

Er du néet til et sted i din recovery, hvor du kunne veere nysgerrig
pa at preve det af, sa bar du kontakte Setisemhar eller Mathilde,
som kan radgive, vejlede og henvise.

De har et bredt overblik over diverse steder, som tilbyder
kursusforlgb, workshop, praktikforlgb, frivilligt arbejde og
brugerjolbs. De forskellige tilbud kan give dig mulighed for at veere
undersggende ift. egne evner, hdb, dremme og personlig vaekst.

Center for stotte til borgere i
egen bolig og aktivitets - og
samveerstilbud

Mathilde Saxtorph
Sundbygérdvej 1, 2300 KBH S

Du kan kontakte mig pé:
dx7e@kk.dk

Center for unge og
midlertidige
botilbud

Setisemhar Istefanos
Nansen pa Nansensgade 474, 1
sal. du kan kontakte mig pa
gjZi@kk.dk eller tlf. 3066 5719.

Gloria
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e OIVE P TILMAGT

Det er i sproget, at vi finder en hgj grad af stigmatisering af
mennesker med psykisk sarbarhed. Det er med andre ord
den made, vi taler om mennesker med psykisk sarbarhed,

som definerer, hvordan vi opfatter dem.

Lad os leegge ud med et meget sigende tal. 43% af
den danske befolkning mener, at mennesker med
psykiske lidelser er farlisgere end andre mennesker.
Det forteeller rapporten »Stigma og psykiske lidel-
ser« og fortsaetter: Ligeledes ligger eksempelvis
personer med skizofreni meget lavt i hierarkiet, i
forhold til, hvordan de opfattes. Sygdommen op-
fattes som uhelbredelig og dem, der lider af denne
sygdom som farlige og upélidelige. Depression
derimod opfattes som mere acceptabelt og nor-
malt i befolkningen.

Sprog og stigmatisering

Alt dette har med det sprog, vi bruger om menne-
sker med psykisk s&drbarhed, at ggre. Hvis de skal
have hjeelp fra systemet, kreever det en diagnose,
og har man en diagnose, risikerer man at blive
stismatiseret. Dette dilemma kommer ogsa til ud-
tryk sprogligt. Undersggelser viser, at mennesker,
der lider af angst, ikke har lige sa let ved at opna
anerkendelse hos befolkningen som personer, der
lider af andre psykiske lidelser. Det har noget at
ggre med, at angst ikke kun er en psykiatrisk term,
men ogsé bruges i hverdagssproget. Eksemplet
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med ordet angst viser, at sprogbrugens indflydelse
p& menneskers opfattelse af psykiske lidelser er

kompleks og ikke ensrettet i forhold til, hvad der er
gnskveerdigt ud fra en empatisk vinkel pa den syge.

Accept og forstaelse

Det er ikke alene accepten og forstdelsen af et be-
handlingsbehov eller graden af normalisering, der
er sprogligt pa spil i forbindelse med psykisk sar-
barhed. Det er ogsa den enkeltes identitet. Vi bliver
nemlig i hgj grad sat i bas, nar vi fortaeller andre, at
vi har en psykisk lidelse. Og her kommer sproget
ofte i vejen. S& snart diagnosen har forladt perso-
nens leeber, traeder der hos modtageren en lang
reekke billeder frem pa nethinden. De stamsnmer fra
den made, som samfundet og medierne beskriver
psykisk sygdom. | fiktionen ses de ofte som farlige
og utilregnelige. Og det bliver derfor sveert at side-
stille psykiske sygdomme med somatiske.

Kilde:

Det etiske rdd. Pjece: »Etik og sprogbrug - fra vugge til grav«
heri referat af Dansk Sundhedsinstitut og SFI - Det Nationale
Forskningscenter for Velfserds rapport »Stigma og psykiske
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Ulla Bentzen er uddannet pad Kebenhavns Universitet i dansk sprog og har undervisti 12 ar pé
Instituttet for Nordiske Studier og Sprogvidenskab. De seneste &r har hun fungeret som Kirke
og Kulturmedarbejder og her arbejdet med mennesker med psykisk sdrbarhed.

Ifolge Ulla Bentzen er det helt forskellige sprog,

der skaber en kloft mellem de sdkaldt normale og dem med en psykisk sarbarhed.

Mange af os har prgvet at fole tristesse eller lige-
frem depression i vores unge ar, o8 maske der-
for er holdningen overfor depression generelt i
befolkningen, at det er forstéeligt og acceptabelt.
Men néar det geelder andre psykiske diagnoser, er
sagen en helt anden. S& mgder vi afstandtagen og
mistro.

Ulla Bentzen, som tidligere har undervist i sprog
pa Institut for Nordiske Studier og Sprogviden-
skab, men nu arbejder som kirke- og kulturmed-
arbejder, oplever det saledes:

»N&r man ser pa sproget, er det som om, at de
mennesker med psykisk sdrbarhed jeg mgder i
mit arbejde, der for eksempel har en aktiv psy-
kose sammenholdt med resten af befolkningen
lever i to vidt adskilte verdener. Vi lever sa at sige i
to sproglige virkeligsheder. | den ene er der tale om
en logisk reekkefglge af ordene, grammatikken eri
orden og konteksten er klar.«

Den negative reaktion

Ifzlge Ulla Bentzen er det ikke altid tilfeeldet for
mennesker med diagnoser som eksempelvis
psykose, bipolar lidelse eller en af de forskellige
former for skizofreni.

»Her ser vi at nogle af dem i visse perioder af
deres liv kan have en lang reekke forskellige sprog-
konstruktioner, der adskiller sig og er afggrende
forskellig fra normalen. Nogle hgrer indre stem-
mer, og det kan pavirke den made de kommuni-
kerer pd. Nogle kan skifte mellem deres egen og
andres stemmmer uden at 8gre opmeerksom pa
det og alene det, kan f& omverden til at reagere
negativt. Nogle har meget specifikke interessefel-
ter og taler kun om dem, selvom det er helt uden
for kontekst. Andre igen kan have et meget stort
talepres og tale meget hurtigt. Og sd kan man
opleve, at en person ser syner og italesaetter disse
uafbrudt,« siger Ulla Bentzen.

Klaften der bliver storre

»Det er blot nogle f& eksempler pa den sprogbrug,
som mennesker med psykisk sarbarhed har og le-
ver med. Og det er her stigmatiseringen kommer
ind, for det anderledes sprogbrug stemmer ikke
overens med sproget i resten af befolkningen.

Det er netop denne forskel, der ggr at mange i
megdet med mennesker med psykisk sarbarhed
kan fgle sig utrygge eller lisgefrem bange. Det er
folelser, vi ikke gnsker at have og derfor traekker
nogle sig i mgdet med mennesker med en psykisk
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sarbarhed. Ikke nok med at nogle treckker sig, de
danner samtidig et negativt billede af pageelden-
de. Og det billede forsteerker bergringsangsten,
og klgften mellem de to grupper bliver saledes
sterre ogd sterre,« siger Ulla Bentzen.

Et abent sind

| sit arbejde som Kirke- og kulturmedarbejder
mgder Ulla Bentzen mange mennesker med en
psykisk sadrbarhed og har set denne stigmatisering
pa teet hold.

»Jeg forsgger altid at vaere helt dben overfor det
sprog, der bliver talt og reagerer ofte ved at vise
oprigtig interesse, have et dbent sind og ogsa en
vis portion humor,« siger Ulla Bentzen.

For hende er det meget vigtigt ikke at lade sig
skreemme af en anderledes brug af sproget, men
tilgengzeld se det som en styrke. Hun finder, at
der er en enorm rigdom i det anderledes sprog-
brus.

»Jeg synes det er et sprogbrug der indeholder
en enorm fantasi, iderigdom og en perlersekke af
skeeve indfald, « siger Ulla Bentzen.

For hende er det en evig kilde til inspiration at lyt-
te til disse mangeartede forskellige sprogformer.
Og lige sa vigtigt at se menneskene med psykisk
sadrbarhed som andet end sprog, nemlig som hele
og ressourcestaerke mennesker.

Storre forstaelse for hinanden

Ifzlge Ulla Bentzen er sproget en sa vigtig del af
vores moderne kommunikationsformer, at andre
kan have sveert ved at se ud over det. Og det er
netop her, hun mener, der skal saettes ind.

»Hyvis vi var bedre til at ignorere sprogforskelle i
samfundet og klar til at seette os ind i anderledes
tankemegnstre, ville vi fa en langt stagrre forstael-

se for hinanden. Og ikke nok med det. Vi ville fa
nogle oplevelser, vi ikke kan f& andre steder. Nogle
oplevelser der kunne udvide vores egen tankever-
den og for den sags skyld ogséa vores eget sprog og
sprogforstéelse. Vi kunne et gjeblik blive trukket
ud af vores komfortable normaltilstand og blive
beriget af andre syn pa verden omkring os. Og
vigtigst af alt. Vi ville kunne afstigmatisere psykisk
sdrbarhed simpelthen ved at traede ud af vores
egen sprogkategori og ind i en helt anden, « siger
Ulla Bentzen.
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God kommunikation mellem
dig, din lzege, psykiater eller
sagsbehandler er vigtig

af Christina Andersen

Anders Helbo er farmaceut og ansat i Psykiatrisk Center Kebenhavns botilbudsteam.
Privatfoto.

Skal du til psykiater eller anden laege, er det vigtigt, at du forstar
dem og du far sagt alt det, du har pa hjerte om dine
symptomer og stillet de spergsmal, du har.

Forbered dig

Hvis din leege ikke forstar, hvad du siger eller du
ikke forstéar din leege kan det vaere en god idé at
forberede din samtale eventuelt sammen med en
pargrende, ven eller en kontaktperson.

Anders Helbo, som er farmaceut og arbejder for
Psykiatrisk Center Kgbenhavns botilbudsteam,
forteeller, at det handler meget om at konkretisere
sine gnsker til leegen, s& der ikke opstar misfor-
stdelser. Hvis man fgler at man aldrig sover, er det

godt at lave et sgvnskema for at finde ud af, hvor
meget man egentlig sover og tage det med til lee-
gen, sé leegen kan se det sort pé hvidt.

Nar Anders taler med en patient, som siger: »Jeg
er urolig«, vil Anders Helbo spore sig ind pa
hvorfor patienten er urolig og hvordan patienten
er urolig. Man kan veere urolig af mange grunde
og det er vigtigt for leegen/psykiateren at vide, om
det har med medicinen at ggre eller sygdommen
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eller pd grund af noget helt tredje, og det finder
Anders Helbo ud af sammen med patienten.

Du kan ogsa forberede dig ved at bruge “Den gode
Konsultation”. Den gode Konsultation indeholder
veerktgjer til brug ved forberedelsen af en leege/
psykiatersamtale.

Du kan leese mere ved at scanne QR-koden

Har du ikke en QR-leeser, kan du g4 ind pa hjem-
meisden

https://socialstyrelsen.dk/handicap/psyki-
ske-vanskeligheder/metoder-og-tilgange/medi-
cinpaedagogik/den-gode-konsultation

Bisidder

Hvis du har sveert ved at forklare dig eller forsta
din sagsbehandler eller laege/psykiater kan du
med fordel tage en bisidder med.

Sven Rasmussen, som har vaeret bisidder i SIND i
fire ar, forteeller, at sagsbehandlere ofte ryster fag-
termer ud af ermerne. Ord som rehabilitering-
steam, jobafklaringsforlgb, anden akter, ressour-
ceforlgb og mentor kan vaere svaere at forsta. Her
gar bisidderen ind og forklarer, hvad de betyder,
sd sagsbehandleren og borgeren kan forsté hinan-
den. Nar Sven Rasmussen er bisidder, laver han et
referat af mgderne, han er med til. Det er med til
at undga misforstdelser iseer, hvis borgeren far en
ny sagsbehandler.

Du kan ogsé tage en bisidder med til din leege eller
psykiater.

Du kan fa en bisidder hos blandt andet:
SIND
Du kan leese mere om SINDs bisidderordning her:

sind.dk/faa-hjaelp/faa-en-sind-bisidder

Kontakt SIND pé telefon 7023 2750 hverdage

november 2021

mellem klokken 11.00 og 17.00.

/ldre Sagen

Hos Zldre Sagen kan du f& en gratis bisidder
uden at veere medlem af Aldre Sagen og du
behgver ikke vaere pensionist for at benytte dig af
/ldre Sagen.

Du kan leese mere her: aeldresagen.dk/vi-
den-og-raadgivning/hjaelp-og-stoette/hjaelpe-
midler/aktiviteter/bisidder

Hvis du @nsker en bisidder gennem Zldresagen
skal du kontakte din lokalafdeling.

Kontakt Z£ldre Sagens lokalafdeling Kebenhavn
city pa telefon 33 22 80 04. Mandag-torsdag:
10.00 - 15.00, fredag:10.00 - 14.00.

Borgerretshjaelpen

Hos Borgerretshjeelpen kan du f& en gratis bisid-
der til mgder med det offentlige, hvis du bor i
Kgbenhavns Kommune. Laes mere om Dialog- &
Bisidderordningen pa borgerretshjaelpen.dk

Kontakt Borgerretshjeelpen pé telefon: 53 64 11
60 hver onsdag mellem 11.00 og 15.00, hvis du
gnsker en bisidder.

Sven Rasmussen har veeret bisidder hos SIND i 4 ar.
Privatfoto.
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Jimmy Burns (US) &

foto: Alvaro Del Val Tobalina
-.':.'..:i ""-.
) _".’":
Tirsdag
den 23. november
klokken 20:00-22:00.

Jimmy Burns er en feenomenal
bluessanger og et anerkendt navn
pa bluesscenen. Han har turneret
det meste af verden, saerligt de sid-
ste 25 ar.

Han indspillede sin forste sang
helt tilbage i 1959 i Chicago og har

Burns var signet pa

storhedstiden. Jimm

vaeret nomineret til

Award (blues grammy) for arets 'L
album i 1995 med hahs fprste alli

pa Delmark Record

Pa scenen: Jimmy Burns/vokal gm-
tar, Morten Lunn (The Fried Okra
Band)/vokal-guitar, Thomas Cra-
wfurd (Trainman Blues)-trommer,
Laust "Krudtmejer”Nielsen-bas.

Entre: 120 kr.

Billetter kebes pa Kulturhuset Pile-
gardens hjemmeside under arrange-
mentet. ;

|"r
Arrangor: Music House‘c'ans{hai -

e
'.

3 e

S~ .7

| |
Kulturhuset Pilegarden ¢ Bronshgjvej 17 ¢ 2700 Bronshoj
. i . -

..‘

Aktivitets-
lkalender

Gaelder for Kebenhavns Kommunes social-
psykiatri i november maned.

Lige til at

| Glorias aktivitetskalender far du et overblik tage ud og haenge
over manedens aktiviteter pa Kebenhavns
Kommunes samveers- og aktivitetstilbud.

Aktiviteterne foregar i socialpsykiatrien,
men er for alle kommunens borgere.

Du finder alt fra motion til guitarundervisning
. o . aNNy,

og mindfulness til spilcafé samt en masse 4

(

andet.

Aktiviteterne er gratis, hvis ikke andet er

<
o, =
GENHP
Glorias quizsvar: 1-3, 2-2, 3-1, 4-2, 5-1. 6-2, 7-3, 8-1, 9-3,10-3
D . Vil du dele en historie med os .
ecember: eller selv skrive den til Gloria, er Januar:
du velkommen til at kontakte Glo- .
Best of rias redakter Toril K. Vikesa pa Pararende
JR4E@kk.dk.
Udkommer Udkommer
6. december 3. januar

november 2021
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Aktiviteter i november

Café Rose

Mandag
Book tid - individuel sundhedssamtale
10.30-11.30: De grgnne fingre
11.00-14.00: Samveer og gatur med Peer2Peer
13.30-15.30: Ngrklerier

Tirsdag

10.00-12.00: Kursus - Hverdagsmestring
10.00-12.00: Veer med i kekkenet

12.00-12.30: Feellesspisning @
13.30-15.30: IT-hjeelp

Onsdag
12.30-14.00: Samveer og samtale

14.00-15.30: Yin yoga

Torsdag

10.00-12.00: Meditativ tegning
12.00:12.30 Feellesspisning @

14.00-15.00: Feellesmoade
14.00-15.30: Temaeftermiddag(nar der ikke er feel-
lesmade)

Fredag
10.00-12.00: Veer med i kgkkenet
10.15-10.30: Straek din krop
10.30-11.30: Samspil og sang

12.00-12.30: Feellesspisning @
13.30-14.30: Intro for nye brugere

NB:

Se Café Roses facebookside for eendringer af aktiviteter.
Siden opdateres lgbende.

@ Kob dagens ret fra kekkenet til cirka 35 kr.

Kempasset

Mandag
11.00-13.00: Ombold - fodboldtreening
12.00-13.00: Gatur med Peer2peer
13.00-15.00: Gartnergruppen
13:30-15:30: NADA

Tirsdag
10.00-12.00: De grgnne fingre
12.00-13.30: Puls og styrke

Kempasset

Onsdag
12.00-13.00: Gatur med Peer2peer
12.30-13.30: Introduktion til Kompasset for nye
brugere
12.30-13.30: Individuel kostvejledning
13.30-15.30: Smykkeveerksted
14.30-15.30: Feellesmade (onsdag den 24/11)

Torsdag
10.00-13.00: Kursus - Fra jord til bord
13.30-15.30: Netveerksgruppe: Erfaringer fra jobcen-
teret

Fredag
10.00-12.00: kursus "Identitet og relationer”
12.00-13.30: Puls og styrke
13.00-14.30: Krea - Ngrklerier

Team Mod pa
Livet

Mandag
13.00-14.45: Hver anden uge braetspil og hver anden
uge skriveveerksted i Svendborggade - tjek Facebook @

Tirsdag
12.30-14.30: Kaffe, kage og aktivitet i Den Sociale Blom-
sterhave péa Bispebjerg Hospital - vi mgdes i haven @

Onsdag
13.00-15.00: Mokka og Museer - tjek Facebook for hvilket
museum @
17.00-20.00: SemiUng. Madlavning, breetspil samt
hygge for de 28-40-4rige. Hver anden onsdagii lige
uger @

Fredag

10.00-11.30: Lytterum. Samtalegruppe i Svendborggade @
13.00-14.30: Forskellige veerksteder i Svendborggade -

tjek Facebook den pagzeldende dag @

@ Tilmelding ngdvendig, ring eller sms pa 30 57 97 67
senest klokken 10 pa& dagen
® Tilmedling senest dagen fer inden kl. 13.00 pa

Kbh.s Kommunes socialpsykiatri

Rilnta

Mandag
09.30-11.00: Gatur i neeromradet
10.00-12.00: Musikforlgb (tilmelding til Jacob)
10.00-11.30: Hjernegymnastikgruppe (tilmelding til Simone
eller Maria J)
13.00-15.00: Ger det selv-forlgb (tilmelding tilThomas)
13.00-15.30: Teaterforlgb (tilmelding til Timja eller Jacob)
14.00-15.00: &ben hus for brugere af huset ferste mandag i
maneden (tilmelding til medarbejder senest torsdag ugen
for)

Tirsdag
09.30-11.00: Gatur i neeromradet
10.00-12.00: NADA
10.00-11.00: Lgbegruppe

10.00-14.00: Kend din by. Vi udforsker vores falles hovedstad.

Vi vil ofte opholde os en del udendgrs, sé kleed dig pé efter
vejret (tilmelding til Dorthe)

10.00-12.00: §85 gruppeforlgb (visiteres af sagsbehandler)
12.00-15.00: Braetspil og lytte til musik

14.00-15.00: Tegning

Onsdag
13.00-15.00: Selvveerdskursus. Minimum 20 uger pé et hold
med lgbende optag (tilmelding til Isabel eller Maria)

Torsdag
09.30-11.00: Gatur i nseromradet
10.00-12.00: NADA
11.00-12.00: Hjeelp til E-boks og Nem-id
10.00-14.00: Undervisning i madlavning (tilmelding til Dorthe)
10.00-12.00: Have/naturforlgb (tilmelding til Simone eller
Lise)
13.00-14.00: Ugeplanleegning
14.00-15.00: Social byhave. Vi ordner Pintas have

Fredag
09.30-11.00: Gatur i neeromradet
10.00-12.00: NADA
12.30-14.00: Laesegruppe (lydbager og leesestof)
13.00-14.00: Yoga i samveersrummet
14.00-15.00: Feellessang/musik

Kraever tilmelding
Kraever tilmelding til medarbejder

november 2021

Ungehus cph

Mandag

09.30-11.00: Morgenmad

12.00-13.00: Frokost

13.00-15.00: Fitness

13.30-14.30: Ungeliv

18.00-19.00: Feellesmad

18.30: Stemmehgrergruppe i ulige uger

Tirsdag

09.30-11.00: Morgenmad
10.30-11.30 Yoga i salen
12.00-13.00: Frokost
12.00-14.00: Madkursus
14.00-16.00: Musik i salen
18.00-19.00: Feellesmad

Onsdag

10.00-11.00: Morgenmad
12.00-13.00: Frokost
13.00-15.00: Temasport
13.00-15.00: Breetspil

Torsdag

10.00-11.00: Morgenmad
12.00-13.00: Frokost
13.00-15.45: Krea workshop @
13.00-15.00: Musik

Fredag

10.00-11.00: Morgenmad

10.15-12.00: Fitness

11.00: Rundvisning

12.00-13.00: Frokost

13.30-14.30: Feellesmade farste fredag i maneden

NB:

Du kan tilmelde dig vores IBG info-system og fa nyheder og
a&ndringer direkte pa en app pa din telefon.

@ Vi kerer med méanedlige temaer. Temaeti november er
inspireret af julen
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Aktiviteter i november

Ottilia

Mandag
09.30-12.30: Syning og upcycling. Vi skaber et roligt rum, hvor
vi syr nyt af det gamle og reparerer vores tgj @
10.00-11.30: Stressgruppe (tilmelding til Maria S)
11.00-11.30: Meditation
12.00-14.00: Social Feerdighedstraening
13.00-15.30: Syning og upcycling. Vi skaber et roligt rum, hvor vi
syr nyt af det gamle og reparerer vores tzj @
14.00-15.00: Vinyasa yoga

Tirsdag
09.30-10.00:Lav din egen morgengrad
09.30-12.30: Keramik/modellering
10.00-11.00: Udendgrstreening med egen kropsvaegt
10.00-12.00: Gruppeforleb §85 (visiteres af sagsbehandler)
12.30-13.30: NADA
13.00-15.45: Syning og upcycling. Vi skaber et roligt rum, hvor
vi syr nyt af det gamle og reparerer vores tgj @
13.45-15.15: Tennis/badminton ved KFIU Hallen ®
13.30-15.30: Mindfulness-kursus
14.00-15.00: Kropsbevidsthedstraening

Onsdag
11.15-12.15: Gatur i lokalomrédet
13.00-15.00: Hverdagsgruppe. @g din trivsel gennem men-
ningsfuld aktivitet
13.00-15.45: Keramik/modellering
13.00-15.00: Tag styring over dit hverdagsliv - sa det bliver
meningsfuldt for dig
14.00-15.00: Abent hus farste onsdag hver méaned (tilmelding
tilmedarbejder senest mandag samme uge)
14.15-15.00: Husmgde 1. onsdag i maneden hver maned

Torsdag
09.30-12.00: Abent vaerksted. Strik, syning, ler, tegning med mere
12.00-14.00: Selvvaerdskursus, lukket gruppe @
13.00-15.30: Tegne- og meleteknikker (tilmelding til Timja)
14.00-15.45: Nada. @

® Tilmelding tilmedarbejder
@ Kontakt Isabelle for neermere info pa tif.: 30 58 03 00

Ottilia

Fredag

09.30-10.00: Lav din egen morgengrad

10.00-11.30: Sgvngruppe

10.00-15.00: Undervisning i keramik. Fokus pa teknik og fordybelse
12.30-14.00: Sansegruppe. Handter sanseindtryk i hverdagen
12.30-14.00: Ugeplanlaegning hvor du kan planlaegge din kom-
mende weekend eller uge og prioritere, det du gnsker
14.00-15.00: Hatha Yoga - rolig yoga til at komme ned i gear til
weekenden

14.30-14.45: Glorias nyheder. Aktuelle temaer og tilbud

NB:
Se Ottilias facebookside for ugens aktiviteter eller ring
til Ottilia for at hgre neermere om aktiviteterne.

Kontakten

Mandag
10.00-12.00: Tegning

Tirsdag
13.00-14.00: Feellessang og musik
14.30-16.00: NADA

Onsdag
13.00-16.00: Spillecafé - breetspil, billard og bordtennis. Farste
og anden onsdag i mdneden
13.00-16.00: Banko. Fjerde onsdag i maneden

Torsdag
13.00-14.00: Feellessang og musik
14.30-16.00: NADA

Fredag
13.00-16.00: Tegning

Gloria

Kbh.s Kommunes socialpsykiatri

Mamma Mia

Mandag
13.00-14.30: Gégruppe
14.15-15.15: Mandemegde (sidste mandag i méaneden)
15.00-16.40: Keramik
17.00-18.40: It-undervisning

Tirsdag
12.00: Smerrebred
12.10-13.50: Kropsbevidsthed
14.00-15.00: Drammegruppe - hver anden tirsdag i lige uger
14.00-14.30: Velvaeregruppe - hver anden tirsdag i ulige uger
16.00-18.45: Hjemmelavet mad

Onsdag
12.00-13.00: Brugermegde
14.30-16.00: Billedkunst og maleri (hold 1)
16.15-17.45: Billedkunst og maleri (hold 2)

Torsdag
Introdag for nye brugere den farste torsdag i médneden
11.00-12.55: Guitar
13.00-14.00: Miljggruppe (sidste torsdag i maneden)
16.00-17.40: Foto

Fredag
11.00-13.00: Kreativ skrivning
18.00-20.00: Bingo (farste fredag i maneden)

Mamma Mias skolehold kreever tilmelding og er ikke gratis

november 2021

Fountaln
House

Mandag
09.30-12.00: Tegning og maling ved Rikke Volf
10.00-12.00: Filosofi med Jesper Bering
13.00-15.00: Sensitiv yoga med Krystyna Kowalski
13.00-15.00: Make-up og selvpleje med Petra Olesen
13.00-15.30: Tegning og maling ved Rikke Volf
15.30-18.00: Keramik med Sidse Mgller

Tirsdag
09.30-12.00: Guitar med David Springbord
10.00-12.00: Akvarel og tegning med Charlotte Svensen
10.00-12.00: Foto med Henriette Lykke
12.30-16.00: Indspil og udgiv en sang
13.00-15.30: Skriveveerksted med Nina Schack Kock

Onsdag
09.30-12.00: Handarbejde med Marianne Johnstad
10.00-12.30: Skriv om dit liv med Helle Merete Brix
13.00-15.00: Mentalisering og naerveer med Marianne Mgller
13.00-15.30: Handarbejde med Marianne Johnstad

Torsdag
10.00-12.00: Keramik med Rikke Hostrup
13.00-15.30: Krativ skrivning med Helle Merete Brix
15.30-18.00: Rocksamspil

Fredag
09.30-12.00: Keramik med Sidse Maller

12.30-14.30: Blomsterbinding med Tanja Artebjerg
12.30-15.00: Keramik med Sidse Mgller

NB:

Tilmedling pa Fountain Houses hjemmeisde www.aftenskolenfh.dk

21


http://www.aftenskolenfh.dk

Aktiviteter i november

ASPA

Mandag
09.00-16.00: Statte til uddannelse, jobcenter, gkonomi
med mere
09.00-16.00: Individuelle samtaleforlgb
10.00-13.30: Struktureret samveerstiloud @ ®
10.00-14.00: AskovFondens Café
10.00-14.00: IT-kursus, @ @
13.00-14.00: NADA-café, pris10 kr. @
13.00-15.00: Teorier, metoder og tilgange inden for
personlig udvikling - gruppeforlagb
14.00-21.00: Abent samvaerstiloud ®

Tirsdag

09.00-16.00: Statte til uddannelse, jobcenter, gkonomi
med mere

09.00-16.00: Individuelle samtaleforlgb

10.00-13.30: Struktureret samveerstiloud @ ®
10.00-14.00: AskovFondens Café

10.00-14.00: IT-kursus @ ®

10.45-12.30: Kulturgruppe @ ®

12.30-15.00: Vejen til et styrket selvveerd - kursus for
unge 18+, afholdes lzbende
14.00-21.00: Abent samveaerstiloud ®

15.30-17.00: Filosofi- og laesegruppe .

16.00-17.30: ASPA yoga. Farst til malle

16.00-18.00: Krea-café

Onsdag

09.00-16.00: Statte tiluddannelse, jobcenter, skonomi med
mere

09.00-16.00: Individuelle samtaleforlzb

10.00-12.00: Gruppe med hjemmevejlederstatte, optagelse via
hjemmevejlederne i Akuttilouddet, Griffenfeldsgade 46 .
10.00-13.00: Svgmning. Selvbetaling ®

10.00-13.30: Struktureret samveerstiloud ®@ @

10.00-14.00: AskovFondens Café
14.00-21.00: Abent samveerstiloud ®

ASPA

Torsdag

09.00-16.00: Statte til uddannelse, jobcenter, gkonomi med
mere

09.00-16.00: Individuelle samtaleforlgb

10.00-14.00: AskovFondens Café

10.00-13.30: Struktureret samveerstiloud @ ®
10.30-14.00: Kursusforlgb med assertionstraening, afholdes
lgbende

12.00-16.00: Samtaler v. dieetist, efter aftale ®
13.00-14.00: NADA-café, pris 10 kr. @

13.00-16.00: Skak @

14.00-21.00: Abent samveerstilbud ®

15.00-20.00: Ungecafé - fellesskab for unge 18+
16.00-19.00: IT-salon @

16.00-19.00: Krea-gruppe @

Fredag

09.00-16.00: Statte til uddannelse, jobcenter, skonomi med mere

09.00-16.00: Individuelle samtaleforlab

10.00-14.00: AskovFondens Café
12.00-17.00: Abent samveerstilbud ®

16.00-21.30: Ungecafé - fellesskab og events for unge 18+

Lerdag
12.00-17.00: Abent samvaerstilbud @

Sondag
12.00-17.00: Abent samvaerstilbud @

ASPA Griffenfeldsgade
® ASPA Kapelvej
@ Kreever tilmelding. Kontakt os pé tlf.: 35 30 17 28

Gloria

Adresser og abningstider

ASPA
Kapelvej 55

AskovFondens Socialpsykiatri

2200 Kgbenhavn N
TIf: 353017 28

Abningstider:
Man-tors: 10.00-21.00
Fre-sen:12.00-17.00

ASPA
Griffenfelds-
gade 35

AskovFondens Socialpsykiatri

2200 Kgbenhavn N
TIf: 353017 26

Abningstider:
Man: 09.00-16.00
Tirs: 09-18.00
Ons: 09-16.00
Tors: 09.00-20.00
fre: 09.00-21.30

Café Rose
Hammelstrupvej 8,
2450 Kgbenhavn SV
TIf.: 36 46 72 21

Abningstider:
Man:10.00-16.00
Tir:10.00-16.00
Ons:12.30-14.00
Tors: 10.00-16.00
Fre:10.00-15.30

november 2021

Ottilia
Kirsten Walthers Vej 6

2500 Valby
TIf.: 27 2212 93

Abningstider:

Ring eller se pa aktivitets- og

samveerstilouddet Ottilias fa-
cebookside for dbningstider.

Kompasset
Sundbygardsvej 1
2300 Kgbenhavn S
TIf.: 40 49 32 47

Abningstider:
Man:10.00-16.00
Tirs:10.00-16.00
Ons:12.00-16.00
Tors: 10.00-16.00
Fre:10.00-15.30

Mamma Mia og
Mamma Mia
Nabo Skolen

Utterslev Torv 30
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 38 60 69 43

Abningstider:
Man-fre: 11.00-20.00
Weekender og
helligdage: 11.00-17.00

Pinta
Skjulhgj Allé 2
2720 Vanlgse
TIf.: 38 79 90 86

Abningstider:
Man: 09.30 -15.45
Tirs: 09.30-15.45
Ons: 11.15-15.45
Tors: 09.30-15.45
Fre: 09.30-15.15

Kontakten
Bystaevneparken 27
2700 Brgnshgj

TIf.: 24 854315

TIf.: 30 58 0119

Abningstider:
Man- tors: 08.00-14.00
fre: 08.00-12.00

TMpL

Team Mod pa Livet

Svendborggade 3
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 30 57 97 67

Ungehus
cph

Harsholmsgade 20

2200 Kgbenhavn N
TIlf.: 30 69 25 91

Abningstider:
Man og tir: 09.30-19.30
Ons-fre: 10.00-16.00

Fountain

House

Teglveerksgade 22
2100 Kgbenhavn @
TIf.: 3916 0910
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Du er

. 1kke alene

Ensomhed var emnet da Center for stotte til borgere i egen bolig og aktivitets- og samvaerstil-
bud holdt temadag i de smukke gamle bygninger i Vartov ved Radhuspladsen. De havde valgt
at tage udgangspunkt i Gloria magasins temanummer om netop
ensomheden og dens konsekvenser.

Psykolog og tidligere chefpsykolog for Psykiatri-

fonden Ditte Charles holdt opleeg om ensomhed i
Vartov ved Radhuspladsen.

Der var fyldt til randen af geester i den store okker-
gule sal med malerier af den anerkendte danske
kunstner Arne Haugen Sgrensen pé veeggene da
temadagen startede. Det var psykolog og tidligere
chefpsykolog for Psykiatrifonden Ditte Charles
der var inviteret til at holde opleeg om at f& opfyldt
sine sociale behov, undgé at fole sig ensom og
bryde det meget store tabu, som ensomhed er
omgivet af.

Ensomhed og skam

Ditte Charles startede med at forteelle, at ensom-
hed ofte er forbundet med skam og forkertheds-
folelse, og at vejen til at bryde det meget bastante
tabu, nar vi taler om ensomhed, er at forsgge at
finde veje til at tale om den. Dittes egen erfaring
med ensomhed stammer fra et sabbatar, hun
holdt, mens hun gik pa psykologstudiet, hvor hun
boede alene i en lejlished, og hendes veninder var
optaget af deres kaerester.

Her fglte hun en hgj grad af ensomhed, sagde sin
lejlished op og flyttede pa kollegium. Hendes op-
levelse med ensomhed var preeget af, at hun ikke
italesatte den for efter, den var overstaet, og selv
her mgdte hun reaktioner fra sine omgivelser om,
at det her var et tabu. En fglelse, der er s& naturlig
og potentielt s& smertefuld, hvordan kan det vaere
den er sd tabubelagt, spurgte hun sig sely, og det
forte tilhendes arelange interesse for fanomenet.

Fordomme ogd stigmatisering

Fordommene om ensomhed farer til stigmatise-
ring sdledes, at den ensomme bliver sat i en kasse,
som vaerende ensom og falgende bliver betragtet
som en person, der er noget galt med. Dette farer
til tab af selvrespekt, og s& har vi den onde cirkel.
Ditte Charles definerer ensomhed som et socialt
behov, man ikke far opfyldt og en falelse af en
manglende forbundethed med andre mennesker

Omkring 8-9% af befolkning oplever falelser af

ensomhed, mens tallet hos unge og e&eldre er helt
oppe pé 12. Ensomhed er hyppigere hos ikke-er-
hvervsaktive mennesker, der bor alene og perso-
ner, der har en psykisk sdrbarhed eller en kronisk

Gloria

Centerchef Maianne Wenkens fortlate om centerets nye initiativ med at afholde temadage med udspring i
Glorias temaer for personale og borgere.

sygdom. Man kan spgrge sig selv, hvorfor men-
nesket er udstyret med fglelsen af ensomhed, og
det forklarer Ditte Charles med, at vi oprindeligt
har haft behov for hinanden simpelthen for at
overleve som race, og at vi derfor ogsa bar se pa
ensomhed som en feelles fglelse, som er skabt for
at samle os og ikke det modsatte.

At veere forkert

Det er i vores sammenligning med andre, at en-
somheden ofte manifesterer sig staerkest. Folelsen
af, at vi er forkerte, forhindrer os simpelthen i at
tage kontakt til vores omgivelser, og det kan veere
med til at fastholde os i felelsen. En folelse, der
kan blive sa kraftig, at vi helt undgar kontakt med
andre og isolerer os fuldstendigt.

De store brud

Det eride store brud i livet, at ensomheden kan
blusse op, og Ditte Charles er ikke meget for at
give gode rdd. For det fgrste fordi baggrunden for
folelsen af ensomhed kan veere vaesensforskellig
fra person til person, og fordi sddanne rad kan vir-
ke demotiverende for den enkelte. Sidder man for
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eksempelien invaliderende ensomhedssituation,
sd er det ikke tips og tricks, man har brug for, men
derimod mod til at raekke ud og held til at finde en
person, man kan spejle sin ensomhed i.

Den stisende ensomhed blandt bgrn og unge og i
samfundet generelt er ifglge Ditte Charles et tegn
pa en negativ udvikling i samfundet. Hun foreslar
at skabe nogle flere sociale sammenhaenge. At vi
er bedre til at maerke, om der er sammenhasngs-
kraft i vores relationer. Ditte Charles foreslar ogsa,
at vi finder tilbage til naturen og finder en forbun-
dethed her. Noget vi i disse moderne tider har
glemt, og som kunne veere med til at bryde vores
isolation. Hun understregede, at ensomhed er en
del af vores feelles menneskelige ophay, og at det,
at blive mindet om dette, kan veere en made at
forholde sig mere konstruktivt til felelsen. For det
er i egenomsorgen og kaerligheden til os sely, at

vi kan finde et grundlag til at skabe et liv og nogle
relationer, der mindsker fglelsen af at veere forkert
og at vaere alene med sin ensomhed.
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Sansegruppe

Sansegruppe er en gruppe for dig, som oplever at veere for
eksempel serlig sensitiv overfor sanseindtryk, lider af udpraeget
treethed, hyperaktivitet, foler dig stresset eller angst. Maske vil du
ogsa opleve manglende tidsopfattelse, at tabe ting eller snuble
ofte, tankemylder, manglende koncentration, manglende
opmarksomhed, darlig hukommelse, besvaer med at lgse
hverdagsopgaver, sgvnproblemer, rastlgshed, irritabilitet, vrede,
panikfglelse og for eksempel fysiske symptomer som
hjertebanken.

one step leads

| sruppen arbejdes der med din aktivitetsbalance i hverdagen med
afseet i dit personlige og unikke sansemgnster, som vi finder frem
til via en sanseprofil. Du kan vaelge at arbejde med for eksempel dit
arbejde, uddannelse, forlgb i AST, dit forhold/familieliv.

Der vil vaere en forventningssamtale, hvor du kan hgre mere og
sikre, at kurset er det rigtige for dig.

Kurset varer 10 uger o8 vi mgdes fredage kl.: 12:30 - 14:00.
Det foregar i Ottilia, Kirsten Walthers vej 6, 2500 Valby.

Tilmelding eller spgrgsmal - kontakt Maria J 2133 6338 eller Maria S 2911 3690

af madduck artz
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Dont Fear the Welra

af Morten Friis e foto: Peter Erichsen

Gloria var til abningsceremoni i Cinemateket. Pa plakaten var festivalen Don’t Fear the Weird,
som altsa opfordrer os til ikke at frygte det maerkelige. For sjette ar i traek rullede Cinema-
teket den rode lober ud til en festival, der omfavnede det kringlede sind. Det gjaldt om at
afstigmatisere og nuancere opfattelsen af psykisk sygdom, men handlede ogsa om at hylde
kunsten som et sted, hvor sindets krinkelkroge finder sprog og genklang i medet med verden.

Musikeren Las Nissen fra orkesteret Las og Dissing samt Sa-

vage Rose fortalte en sjov historie om, at han som nybagt far

havde mgdt en anden nybagt far p& hospitalet. Den nybagte

far var dog Anne Linnet. Las Nissen udfgrte en fin version af Forfatter Olga Ravn modtog arets Don't
hendes klassiker Barndommens Gade fra 1986. Fear the Weird-pris.

Leder af Psykinfo Caroline Osander indledte dbningsarrangementet med at konstatere: »Det er vigtigt | er her.
Sa vi sammen kan saette fokus pa det skaeve sind. Og saette stemmer pé alt det, vi er bange for.« Hun fortalte,
at festivalen kunne give svar pa spgrgsmaéal som: Hvad er det, der sker, nér sindet slar knuder, eller nar alvorlig
sygdom spaender ben for vores dremme?

Tovholder pa festivalen fra Psykinfo Dina
Marcia Nissen var tydeligt tilfreds med
dbningsceremonien.

YLEY 018
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Caroline Osander i samtale med forfatteren Olga Ravn, kvinden bag bogen »Mit arbejde«. Bogen er en intens

og hudlgs beskrivelse af at have en fgdselsdepression. Olga Ravn fortalte, at hun efter udgivelsen har faet over Folkene fra reklamebureauet Bocca var madt op og udtrykte stor stolthed over at veeret bureauet bag Don't
1000 henvendelser fra kvinder i samme situation. Hun efterlyser en starre forstaelse for problemet og langt Fear the Weird. »Vi har alle sammen nogle psykisk s&rbare i vores omgangskreds, og det her er et meget vigtigt
mere hjeelp fra systemet, ndr man efter fadslen oplever en altopslugende depression. emne,« udtrykte de samstemmende.

Gloria november 2021




Lille

OKOLE *
VOKSNE

Lille Skole for Voksne tilbyder motion, kreative fag, sprog,

undervisning og samvaer for psykisk  personlig udvikling, filosofi, film,

sarbare voksne og mennesker kultur og meget mere. Kontakt

med sindslidelser. Undervisningen skolen og fa et skema tilsendt

foregar i trygge rammer pa sma eller se kurserne pa vores

hold med hgjst 8 deltagere. hjemmeside www.Isfv.dk. Der er
deltagerbetaling.

Der undervises i madlavning,

o &
LN

M

Naeste semester starter mandag
d. 15. november. Der er ogsa
mulighed for at tilmelde sig
Igbende, selv om holdet er i gang.

Tilmelding foregar pa skolens

kontor Skalbakken, 17, 1. i Vanlgse.

TIf. 2492 4503.

(Fotos af Martin Thirstrup Hansen.)

Smerten der kom til Mageve;

al Michael SerrFbero

Terlagte tjenere

bestraler tiggernes afkom

et lyn qiIK igennem mit hjerte

da det gik op for mig at jeg skulle | Netto

Pensionerede selvmordere

gar straakmarch over askegra brosten
tomrummet mellem pen og papii
guddommeligt tvetunget ordkleveri

Viageve|s lysende vinduer

beskuer min huds neonblege farver
hvad var jeg udover voyeur
fordamper over frosne plaener

Smerten der kom til Mageve]

artusinders overfarselsindkomst

allet er lunkent og uden brus

hunden fodrer sin ejer med daggamle ekskrementer
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Aktivitet- og Samveerstilbud

Hverdagsgruppe

Vil du gerne have et tilfredsstillende hverdagsliv med bedre balance i dine aktiviteter?
Kan du mdske genkende noget i de falgende udsagn?

o Jegfar ikke altid gjort det, jeg virkelig @nsker

e Detersvert at fylde dagen ud med noget af det, der ggr mig tilfreds med min hverdag
e Jegved ikke, hvad der interesserer mig

e Jeg har for meget at se tili min hverdag

e Jeg har sveert ved at veelge aktiviteter til/frai min hverdag

e Jegharsveert ved at finde lyst eller overskud til at komme ud af dgren

e Detersvertatfinde en god balance mellem hvile og aktivitet i hverdagen

Indhold:

o Dufar fer gruppens opstart ved en individuel forsamtale statte til at formulere 2-3
meningsfulde konkrete aktivitetsmal, som du arbejder med i forhold til dit eget
hverdagsliv.

o Dervilveare erfaringsudveksling, og du vilmg@de andre, der har oplevet udfordringer
med at f& hverdagslivet til at fungere. Sammen kan vi arbejde med at hdndtere det,
der ggr hverdagen udfordrende og stgtte hinanden i at opna en god hverdas.

o Duvilsammen med 8-10 andre deltagere erfare, hvordan | hver isaer kan bruge
aktiviteter i hverdagen til at bakke op om et tilfredsstillende hverdagsliv.

Med udgangspunkt i dine mal for et godt hverdagsliv opnar du gget forstaelse for,
hvordan aktiviteter kan bidrage til @get livskvalitet i hverdagen.

o Dervilvaere en blanding af teoretisk forstaelse af hverdagsaktivitet i relation til trivsel
samt afprgvning af forskellige aktiviteter inden for blandt andet:.

Netveerk

Madlavning

Fysisk aktivitet

Kreative aktiviteter

Andre emner af relevans for deltagernes personlige mélseetning

VV VY VY

Formalet med hverdagsgruppe:

o Formalet er, at du som deltager opnar kompetencer til at udnytte mulishederne for at
fastholde og skabe nye vaner mod den hverdag, du gnsker.

o Dufarsom deltager i gruppen en forstaelse for, hvad meningsfulde hverdagsaktiviteter
betyder for menneskers mentale og fysiske trivsel

Hvornar: Onsdag d. 24. november 2021, kl. 13:00 - 15:00 inklusiv pause og 19 onsdage frem
Hvor: Kirsten Walthers Vej 6, 2500 Valby (pa Aktivitets- og samveerstilouddet Ottilia)
Vil du hgre mere eller tilmelde dig?

Kontakt Maria J pa 21 33 63 38 eller SS3D@kk.dk
eller Simone pa 29 43 38 17 eller PL71@kk.dk

Ottilia e Kirsten Walthers Vej 6, 2500 Valby e tif: 27 22 12 93 o Mail: LWOG@kk.dk o [ Aktivitets- og Samveerstilouddet Ottilia

Skjold Breodrene er mere

tekst og foto af Mette Holsoe

™ Skjold-Bradrene

FODBOLD MED ET TWIST

[ e

end bare fodbold

Nyt gratis tilbud om fodbold og faellesskab i fodboldklubben BK Skjold.

Hver tirsdag mgdes 8-10 maend for at sparke bold
og nyde en 3. halvleg med sodavand og snak. Feel-
les for maendene er, at de alle har en tilknytning til
psykiatrien eller socialpsykiatrien. Fodboldholdet
er dbent for flere, der har lyst til at veere med.

Der bliver gaet til den pé grensvaeren pa Dsterbro
i Kebenhavn, hvor meend i alle aldre keemper for
den gode boldbergring og det fede mal. Trae-
ningen indledes altid med tekniske gvelser, og
man bliver kyndigt vejledt af en fodboldtraener i
gvelser i sammenspil og afprgvning af driblinger,
finter og vendinger.

Motionsfodbold er badde hyggeligt og sjovt. Feel-
lesskabet med andre mand i samme bad giver
oplevelser, der har stor betydning for den enkel-
te ogd kan veere et afbreek i en hverdag, hvor det
maske kan veere svaert selv at finde og opsege nye
feellesskaber.

»Jeg har ikke spillet fodbold, siden jeg var barn.
Men sd hgrte jeg om dette projekt via min bipo-
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largruppe og besluttede mig for at preve at mgde
op,« forteeller Lars, der er holdets alderspraesi-
dent med sine 60 ar.

Projektleder Niels Laurs Pedersen, der til daglig er
en del af Skole for Recovery, er ophavsmanden til
dette projekt og er tydeligt glad for det ugentlige
gensyn med Yussuf, Steffen, Lars, Mads, Jakob,
Claus, René og Kim i fodboldklubben BK Skjold.

»Vores formal med Skjold Brgdrene, som vi
kalder os, er at kombinere fysisk aktivitet, socialt
samveer, inklusion og leering. P4 den made h&ber
vi, at projektet kan bidrage til at forebygge blandt
andet social isolation og bygge bro til andre ting
bade i og udenfor psykiatrien og socialpsykiatri-
en,« siger projektleder Niels Laurs Pedersen.

Parterne bag projektet er:

e Region Hovedstadens Psykiatri, Skolen for
Recovery

¢ BK Skjold

o Kgbenhavns Kommune - Grib Kebenhavn! og

33
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PINTA

Aldtivitets- og Samvaerstilbud

Pa fotokunstkurset vil du leere den grundlaeggende teknik med et digitalt
spejlreflekskamera. Kurset foregar i trygge rammer, hvor vi sammen og
individuelt udvikler vores kreativitet.

Kurset indeholder fglgende undervisning:

J Kamerateknik

J Redigering af billeder i programmet Adobe Photoshop
. Objektfotografering i studie/stillbilleder

J Portreet

. Natur/landskab

J Farvelzegning af fotoudprint

Der vil vaere ekskursioner ud af huset med foto/kunstudstillinger og besgg pa
andre fotoveaerksteder/skoler.

Pa kurset tilpasser vi undervisningen, sa niveauet passer til den enkelte.

Kurset kraever tilmelding og der vil veere en gensidig forventningssamtale og
derefter sammenszettes holdet.

Kurset starter tirsdag den 2. november 2021
Kurset foregar over 20 gange, hver tirsdag kl.13.00-15.30 pa Pinta Skjulhgj allé
2, 2720 Vanlgse

Telefon til Pinta: 38 79 90 86

Tilmeld dig til: Lise 21 27 99 79 /mail: p43s@kk.dk
Timja 30 58 05 33 /mail: zu2t@kk.dk

Pinta e Skjulhaj Allé 2, 2720 Vanlase o tIf: 38 79 90 86 o Mail: LWOG@kk.dk « ] Pinta Aktivitets- og Samveerstilbuddet

brevkasse

Sex & parforhold

Kzre Brevkasse

Min keereste har sveert ved at laegge sin
telefon fra sig, og bliver konstant forstyrret
af push-notifikationer pa skeermen. Det er
begyndt at blive et problem i vores forhold,
for jeg feler, han prioriterer telefonen over
at vaere sammen med mig. Hvordan far jeg
ham til at slippe telefonen?

Mvh Charlotte

Christiane Meulengracht. Fedt 1970. Uddannet
parterapeut, fami- lieterapeut og sexolog med base i
Nordsjalland. Holder foredrag, afvikler online-for-
lob og har pod- casten Kerlighed med Vilje med
Christiane Meulengracht. Forfatter til bogen Kerlig-
hed med Vilje — sadan fornyer du nerveeret, lysten og
intimiteten. Skriver jeevnligt for blandt andet eb.dk,

woman.dk, Sjellandske Medier og deltager som

Trine Lynggaard Cervin. Fedt 1980. Uddannet
seksualvejleder, pedagog samt kandidat i paedagogik
og paedagogisk psykologi. Er bosat pa Sydsjaelland
hvor det daglige arbejde bestar af ledelse pa bosteder,
derudover selvstaendig konsulent, vejleder og op-
leegsholder for bade borgere, parerende og fagprofes-
sionelle inden for det seksuelle omrade med primzer

fokus pa ungdomsliv.
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Kare Charlotte

Tak for dit spgrgsmal. Telefonen, som nu efterhdnden har faet fast plads i en
lomme eller hand hos de fleste, kan bade veaere fantastisk i et parforhold og give
endnu mere opmaerksomhed og bekraeftelse gennem sgde og fraekke beskeder,

og samtidig veere gdeleeggende og skabe stgrre afstand.

Desveerre oplever jeg flere og flere, som faler sig kraftigt nedprioriteret i forhold
til keerestens telefon. Faktum er nok, at de fleste holder deres telefon mere i
handen, end de holder deres kaereste i handen og giver den lille skeerm langt
mere udelt opmaerksomhed.

Hvilket jo er paradoksalt, da mange vil sige, at deres parforhold er noget af det

vigtigste, de har.

Hvis du sad i min klinik, ville jeg bede dig om 2 ting: Den ene er at se indad.

For at du kan kommunikere tydeligt, hvad du har brug for, og hvad det ggr ved
dig - uden at give ham skylden - ma du vide, hvad der rgrer sig i dig og ikke kun
fokusere pa hans adfeerd. Fordi er vi farst gdet ind i en negativ fortolkning af
partnerens adfaerd, er det nemt at fortsaette med at forbinde netop den adfeerd
med noget negativ og fale sig som et offer - og det er partneren, der skal &endre
sig.

Selvom du synes, at det ER ham, der skal eendre noget, vil resultatet af dine
indsatser, for at f4 ham til at slippe telefonen, i hgjere grad ende dérligt, hvis det
kommer ud som anklager og bebrejdelser.

Og jeg teenker, at det i virkeligheden handler om, at du savner at maerke ham,
savner naerheden og fglelsen af samhgrighed, fordi du elsker ham.

Det betyder, at du oprigtigt og keerligt beder om det, du @nsker - fremfor det,
du IKKE gnsker. Det er vigtigt, at du tager snakken i “fredstid” - altsa ikke midti et

skaenderi eller stressede situationer.

Du kan forteelle din keereste, hvad du oplever, og hvad det ggr ved dig. Men farst
skal du bede ham om at leegge telefonen og sige, at du har brug for, at han lytter.
Maéske noget i stil med: - »Jeg har noget vigtigt, jeg har brug for at tale med dig
om. Noget, der er vigtigt for mig, og jeg vil bede dig laegge telefonen vaek det
naeste kvarter. Fordi jeg foler, at din telefon har kidnappet dig. Jeg synes, at det

er svaert at have en samtale med dig, fordi du kigger pé din telefon for hvert bip,
og jeg foler, at du prioriterer den over at tilbringe tid med mig. Jeg kan maerke, at
det pavirker min oplevelse af vores samhgrighed, og jeg faler en stgrre afstand til
dig. Jeg siger det heri keaerlighed, fordi jeg savner den kontakt med dig, fordi jeg
elsker dig. Jeg vil blive meget glad for, at du seetter den pa lydles eller afmelder

push-beskeder«.

En anden ting | kan ggre, er at aftale “telefonfri” tidsrum, der er jeres. Hvis |

har barn, er deti gvrigt en rigtig god ide - for de kopierer som bekendt vores
adfaerd, og hvis | leerer dem, at telefonen er vigtisere end mennesker, ja sa vilde
ogsa synes det.

P4 samme made kunne | aftale tidsrum, hvor der er frit lgb med skaermen.

De bedste hilsner
Christiane 35

Har du spergsmél? skriv gerne anonymt — til redaktionen: gloria@kk.dk
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»Iintet om oS

tekst og foto af Camilla Simpson

uden oS«

Lene Lilja Petersen, centerchef i Rudersdals Kommune holdt opleeg om brugerinddragelse i Rudersdal.

Brugerforum og Centerradet i Center for stotte til borgere i egen bolig og aktivitets- og sam-
veerstilbud har vaeret pa seminar, hvor de er blevet klogere pa brugerinddragelse og peerstotte.

Brugerinddragelse

Skovshoved Hotel var en flot ramme om to dages
faglig fordybning for medlemmerne af brugerfo-
rum og centerrddet i Center for stotte i egen bolig
0g AST. | alt var 16 deltagere afsted; 7 medarbej-
dere og 9 brugerrepraesentanter. Temaet pa semi-
naret var brugerinddragelse, og der var inviteret
flere opleegsholdere, som skulle inspirere til det
fortsatte arbejde.

Lene Hoen, projektleder for »Borgerens vej mod
et selvsteendigt liv«, Borgercenter Voksnes Om-
stillingsplan 2021-2024, startede seminaret med
at give et indblik i den faglige ramme centeret
overordnet skal arbejde under de naeste fire ar.

Rehabilitering, sammenhaeng og borgermeadet er

nogle af de centrale punkter. Brugerinddragelse er
derudover centralt for de nye tiltag. Der er blandt

andet nedsat erfaringsgrupper, som skal fglge og

Gloria

réddgive projekterne i de neeste fire ar. Center for
stotte i egen bolig og AST er repraesenteret af to
brugere fra brugerforum, Charlotte og Anders.

Rudersdal Kommune fortsatte programmmet med
et inspirationsoplag om brugerinddragelse. Ru-
dersdal har taget LAPs motto til sig, ndr de siger,
»Intet om os uden os« og teenker brugerinddra-
gelse ind s& mange steder som muligt i deres
arbejde. Af gode rdd havde de blandt andet, at
borgerinddragelse mé4 ikke ske péa forvaltningens
praemisser og veer forberedt pd modstand bade
fra borgere, medarbejdere og ledere. Samtidig
var et godt rdd at teenke over, hvad brugerinddra-
gelsen skal bidrage med. Spgrg »Hvad skal bru-
gerens stemme bruges til, hvilket mandat har de
involverede i dette konkrete tilfeelde«, inden man
inddrager brugeren. Lad veere med at inddrage
for inddragelsens skyld.

Seminarets dag ét blev sdledes rundet af, og en
flok rddsmedlemmer gik klogere og inspireret til
feelles middae.

Peerstotte

Dag to p&d seminaret stod i Peerstgttens tegn, isen
med inspirationsoplaeg og debat. René Winther
fra Recovery LAP skelner mellem de forskellige
kontekster Peerstgtte fungerer i, hvor det ene

er den ligesindet peer-to-peer relation, som fint
deekkes af begrebet peerstatte. Mens det andet
er medarbejdere med sékaldt erfaringskompe-
tencer, »Expert by experience«: »Som jeg ser
det, er der forskel pa at arbejde som peer to peer,
hvor man indgéar i en ligesindet relation, hvor

alle parter far noget ud af samtalen til, at man er
ansat som erfaringsekspert, hvor man varetager
en rolle, hvor ens brugerbaggrund er vigtig, men
hvor man ikke ngdvendigvis indgar i ligevaerdige
relationer«.

Emma Sgrgaard Johansen fra Peernetveerket
Danmark fortaeller om, hvordan Peerstatte ska-
ber ny kultur: »Peerstgtte i regionen har ogsé en
funktion i forhold til organisationen, hvor peer-
stette-medarbejdere (som i regionen er kaldt re-
coverymentorer) bidrager til, at kulturen eendrer
sig til et mere recoveryorienteretmiljg«. Samtidig
forteeller Emma om fremtiden for Peerstatte,
hvor tendensen er, at Peerstgtte er i gang med

at blive professionaliseret. Blandt andet er deri
Danmark nu den fgrste Peerstgtte uddannelse,
som er godkendti det officielle uddannelsessy-
stem (ECTS-point). Dette er blandt andet godt for
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peerstatters anerkendelse og mulighed for bedre
vilkar for eksempel med hensyn til lanniveau og
opkvalificering, siger Emma. Samtidig er der ogséa
konsekvenser, nar en indsats som Peerstgatte bli-
ver professionel, indskyder René, da det ligevaer-
dige, frivillige og brugerdrevne har haft en vigtig
betydning for Peerstgtteindsatsens udvikling og
spredning.

Brugerforum og centerrddet havde begge dage
gode diskussioner om bade brugerinddragelse og
peerstgtte og har med de to dages seminar startet
en vigtig samtale, som de fgrer videre pa deres
kommende mader.

Marianne Wenkens, centerchef og veert for semi-
naret, takkede afsluttende de mange deltagere for
deres vigtige perspektiver og gode spargsmal til
opleegsholderne.

»Jeg tror, at vi alle er blevet klogere, og det er
tydeligt, at vi er langt med brugerinddragelse i
centeret, og samtidig har vi forsat et stort arbejde
foran os. Vi kan altid blive bedre. | skal blive ved
med at spille hinanden gode og lytte til hinanden.
Dialog er vejen frem«. Desuden siger Marianne
afsluttende, at centeret pd brugernes opfordring
vil bruge mottoet »Intet om os uden os« som pej-
lemeaerke for brugerinddragelse, »vi er i gang med
at ggre brugerinddragelse til en strategisk del af
centerets organisering med at have brugerforum,
samtidig sker der smé forsgg med for eksempel
brugerdeltagelse i anseettelsesprocesser. Vi er
godt pé vej«.

Brugerforums formal er at styrke
brugerperspektivet og bruger-repree-
sentanterne, der sidder i centerradet.
Brugerforum har repraesentanter

fra aktivitets- og samvaerstilbouddene
og hjemmevejleder-enhederne. Har
du lyst til at vide mere, s& tag fati din
kontaktperson, en medarbejder eller
lederen pa det lokale tiloud. Der eri
skrivende stund 16 medlemmer af bru-
gerforum, og der er altid plads til nye
kraefter.
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Psykiatritopmade 202 |

af Christina Andersen

Veerterne lda-Sophia Petersen og Abdel Aziz Ma-

moud lyttede opmaerksomt, da Poul Nyrup talte Klavs Seerup, projektleder i Peer-Partnerskabet.

pa Psykiatritopmeadet. Foto: Jonas Jyde Pedersen. Foto: Jonas Jyde Pedersen.

Lordag den 2. oktober klokken 14-17 blev Psykiatritobmodet 2021,
»Vi har en plan«, afholdt i Imperial biografen pa Vesterbro.

Vaerterne Ida-Sophia Petersen og Abdel Aziz Ma- eksempel at grille, tegne og male eller kare med
moud startede Psykiatritopmgdet sammen med fiernstyrede biler og samles om noget sjovt.

Poul Nyrup Rasmussen.

Frisk i naturen

Det andet projekt, som hedder Frisk i Naturen, gar
handlede om forskellige projekter i civilsamfun- ud pa at bringe mennesker med psykisk sadrbar-
det for mennesker med psykisk sdrbarhed, der hed ud i naturen rundt om i Danmark. Erik Holm
virker. Sgrensen, som er naturpaedagog, forteeller, at
mennesker med psykisk sdrbarhed ofte har sveert
ved at komme ud i naturen, men har godt af den

Et af de mange indslag pa psykiatritopmedet

Frirum i psykiatrien

forskning og afholder grupper, som ledes af Peers,
der selv har vaeret i det psykiatriske system og er
kommet videre. Peer-Partnerskabet er stiftet af
SIND og Det Sociale Netveerk, og gennemfarer
forskningen i samarbejde med kommunerne
Kgbenhavn, Fredericia, Helsinggr, Redovre og
Gladsaxe.

»Hos Peer-Partnerskabet giver vi plads til at bruge
egne lgsninger og erfaringer og de psykisk sarbare
forteeller igen og igen, at de er glade for at kunne
fokusere pa noget positivt og bruge deres staerke
sider hos Peer-Partnerskabet,« fortaeller Klavs

Poul Nyrup far mikrofon péa, fer han bliver intervie-
wet af Gloriareporter Maj Louise Bgge til Glorias
TV-kanal.

Foto: Christina Andersen.

Seerup, som er projektleder i Peer-Partnerskabet.

Kontakt Trine Aaen hvis du er interesseret i at
deltage i forskningen, som gar ud pé at deltage i et
gruppeforlab.

o TIf.: 25970221

e E-mail: ta@detsocialenetvaerk.dk

Du kan leese mere pad deres hjemmeside: peer-
partnerskabet.dk

Poul Nyrup bliver interviewet til Glorias tv-kanal.

Foto: Christina Andersen.

Rasmus Walther,
som spillede til
topmedet, blev in-
terviewet til Glorias
radio.

Foto: Jonas Jyde
Pedersen.

Projektet Frirum i Psykiatrien ledes af Sgren Mag-
nussen, som selv har en psykisk sdrbarhed og vil
lave en anden hverdag pé de lukkede afsniti hele
Danmark. “Der er ikke mange aktiviteter p& en luk-
ket afdeling eller feellesskaber og grin, men det vil
jeg lave om pd,” fortaeller Seren Magnussen. Han
vil sgrge for, at der kommer flere dagligdags aktivi-
teter pé de lukkede afsnit. Det skal veere muligt for

ro, der er i naturen, for eksempel ved havet ellerii
skoven.

Alle turene er gratis og er for alle mennesker med
psykisk sdrbarhed i hele Danmark.

Peer-Partnerskabet

Et andet projekt i civilsamfundet, som virker, er
Peer-Partnerskabet. Peer-Partnerskabet laver

Gloria
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Jul pa Kompasset og
Café Rose

Julestue
Mandag d. 22. november kl. 12-15 pa Kompasset
Vi laver juledekorationer, klipper julepynt,
drikker glggg og spiser aebleskiver.
Du har mulighed for at fa din juledekoration med hjem.
Vi forseetter julestuen i hele uge 47
(mandag 22/11-fredag 26/11) i Kompassets dbningstid.

Julesmakagebagning g
Torsdag d. 2. december kl. 10-14 pa Café Rose
Vi bager sammen til de kommende julearrangementer,
og du kan fa en pose sméakager med hjem.
Tilmelding i Café Rose eller pa tif. 36 46 72 21
senest mandag d. 29. november.

Julekor
Tirsdag d. 7. december kl. 16.30 pa Kompasset
Viserverer juleboller og varm chokolade med flgdeskum.
Tilmelding i Kompasset eller pa tif. 40 49 32 47
senest mandag d. 29. november.

Julesang med praesten fra Solvang Kirke
Tirsdag d. 14.december kl. 14-15 pa Kompasset
Vi serverer hjemmebagte sméakager og kaffe.
Tilmelding i Kompasset eller pa tif. 40 49 32 47
senest mandag d. 6. december.

Julefrokost
Torsdag d. 16. december kl. 12-16 pa Kompasset
Musiker, dejlig mad, julequiz og hygge.
Pris: 50 kr.
Tilmelding i Kompasset eller pa tif. 40 49 32 47 senest 10. december.
Vildu veere med til at planlaegge - kom tilmade d. 2/11 kl. 14-15.

Julemiddag pa Cafe Rose
Torsdag d. 23. december kl. 13
Julehygge og traditioneljulemad.

Pris: 50 kr.

Tilmelding i Café Rose eller pa tif. 36 46 72 21
senest mandag d.20. december

<

KOMPASSET .

TrygFonden

AST Kompasset Sundbygardsvej 1, 2300 Kebenhavn S. TIf. 40 49 32 47 mail: kompasset@sof.kk.dk Glori
AST Café Rose ¢ Hammelstrupvej 8, 2450 Kgbenhavn SV e TIf.: 36 46 72 21 ¢ Mail: ql84@kk.dk oria
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